
      Das Feuer des Lebens 
17.+18. Juni 2022 

in Ruhau (Ruckhardtshausen) bei Öhringen 
 

Ein Wochenende an dem du dich mit dem Element Feuer auf verschiedenen 
Ebenen verbinden kannst 

mit Rafia & Wolfgang Sieglin und Jan Winkler 

     

                   - Lebendig sein mit der Kraft des Feuers 

                  - In die Fülle des Lebens eintauchen       

                  - Das Feuer des Lebens leben 

                  - Das Leben feiern 

                  - Innehalten und lebendig sein 
 

 

Begegne deinem Feuer - in der Schwitzhütte, fühle es in dir, erlebe es bei den 
Friedenstänzen und einem Sonnwendritual und spüre seine ganze Kraft beim 

Sonnwendfeuer. 
 

 

 
Freitag, 17.Juni .2022 

Ankommen und Deinen Platz richten: Ab 13.30 mit einem Tee, Kaffee oder feinem Wasser. 

Gemeinsamer Beginn: FR 17.06. um 15 Uhr. 

Begrüßung mit Friedenstänzen anschließend Vorbereitung zur Schwitzhütte. Den Platz 
bereiten, die Steine aussuchen, das Wasser 
bereitstellen, das Feuer entzünden und in der 
Dunkelheit der Schwitzhütte die Kraft des Feuers 
wirken lassen. 
Abendessen: Im Anschluss an die Schwitzhütte 
teilen wir unser mitgebrachtes Essen. 
 

Samstag:  

ab 8.30 Uhr gemeinsames Frühstück  

ab 10.30 Friedenstänze mit Wald- und 
HolzholZermonie mit Tänzen und Gesängen 

13.00 Uhr Mittagessen 

ab 14.30 Uhr bunter Nachmittag mit FriedensTänzen und Feueraufbau 

18 Uhr Abendessen  

Ab 20 Uhr FriedensTänze mit Sonnwendritual und 

Ca. 22 Uhr das Sonnwendfeuer das auch den gemeinsamen Abschluss bildet 



 

 

Jan  begleitet seit vielen Jahren Rituale in der Natur. Das Wahrnehmen mit 
allen Sinnen ist für ihn Lebendigkeit. Das Element Feuer verbindet er mit 
wohliger Wärme und gleichsam mit läuterndem Verbrennen von dem, was ich 
nicht (mehr) benötige. Er arbeitet auch als Coach, Sozialarbeiter und Diakon. 

 

 
Rafia leitet seit über 20 Jahren die Friedenstänze und die Sonnwenfeiern in 
Ruhau. Sie ist immer noch begeistert von der Kraft und dem Segen den diese 
Tänze mit sich bringen. Sie Ist Mentorin und Ausbilderin der FriedensTänze 

 

 
 

Wolfgang betreut schon immer die Feuerzermonien in Ruhau. Er lebt mit und in 
der Natur und im Wald. Er nimmt dich gerne auf eine Reise zu den Bäumen und 
deren Geschichte mit, und freut sich sehr auf die Kraft des Sonnwendfeuers.                                                                         
 

 

   

 

  Seminargebühr: 90.- bis 120.-€ nach Selbsteinschätzung 

  Hauskosten insg.: DZ 105.- €; EZ 115.- €; Camper oder Zelt 95.- € 

 

Verpflegung: Wir versorgen uns selbst (von Freitagabend – Samstagabend) und teilen das     
Mitgebrachte miteinander  

  Kaffee und Tee steht zur Verfügung.            

 

  Wer möchte kann auch gerne Sa/So übernachten und die schöne Stimmung in Ruhau     
genießen. EZ 35.- € ; DZ 25.- € ; Camper bzw. Zelt 15.- € 

 

  Anmeldung: bei Rafia  0173 3203052 oder rafia@friedenstaenze.de 

                       oder Jan 0173 8130883 oder  janwinkler@humaninput.de 

 

 

                                                              

mailto:rafia@friedenstaenze.de

