
   

 

 

 

 

 

 

Kraft der Sinnlichkeit 

Herzlich willkommen in deinem bewussten Frausein und Mannsein -  

in deiner Einzigartigkeit. 

 

Wir laden dich ein zum Erwachen und Erblühen deines sinnlichen Wesens. 

Komm deine Grenzen erforschen, Komfortzonen erweitern, dich 

ausdehnen, wach und authentisch sein, mit all deinen Sinnen. 

Verbunden mit deinem Herzen, dich in dir selbst zu beheimaten. 

Hier und jetzt kannst du deine Lebensenergie aktivieren und dein 

sinnliches Potenzial zum Ausdruck bringen: Wach, lebendig, freudig, 

lustvoll, berührbar im Geben und Nehmen. 

 

Eine wundervolle Reise zu dir selbst beginnt; mit einfühlsamen 

Berührungen für dich, in Paaren, und Kleingruppen. 

Neue Qualitäten und tiefe Begegnung kann spielerisch erprobt werden. 

Welche Geschenke, sinnliche Kraft und Fülle sich dir offenbaren mögen? 

 

Wir nutzen Berührung, Bewegung, Tanz, Meditation… und all unsere 

Sinne auf dieser wundervollen Reise in ein lustvolles Menschsein. 

Achtsamkeit und respektvolles Miteinander sind die Türöffner zur  

Kraft deiner Sinnlichkeit. 

 

Dank unserer langjährigen Erfahrungen und Ausbildungen in Körper,- und 

Energiearbeit, Achtsamkeitstraining, Persönlichkeitsentwicklung, 

systemischen Aufstellungen, Bewusstseinstraining und Ritualen in 

Einzelarbeit, Gruppen sowie Ausbildungen können wir dich liebevoll und 

kompetent begleiten. 

 

Na, hörst du den Ruf dabei zu sein? 

Wir freuen uns sehr auf einen kraftvollen Kreis sinnlicher 

Menschen/Forschungsreisender für Lebendigkeit im Leben. 



Vorerfahrungen sind nicht nötig. Gerne klären wir Fragen zum Seminar 

telefonisch oder per E-Mail mit dir. 
 

Leitung: 

Jan Winkler 

Sozialarbeit, spirituelles Coaching, 

Körperarbeit, Schwitzhütten, 

Achtsamkeitskurse mit 

Krankenkassenzulassung, 

Familienaufstellungen 

 

Bettina Bankstahl 

PT, Körper und Energiearbeit, 

Körperarbeit, Schwitzhütten, 

Rituale, Aufstellungen der Neuen 

Zeit, schamanische Ausbildung 

Schoßraumarbeit, Massagen 

  

Tel. 07141-9569318 

Mobil: 0173-8130 883 

janwinkler@humaninput.de 

www.humaninput.de 

Tel. 0761-42994945 

mobil:0160/7758696   

bettina@touchedbylife.de 

www.touchedbylife.de 

 
 

Datum: Freitag 27.5. von 18.00 -22.00 Uhr, 

Samstag von 10.00-21.22.00 Uhr bis 

Sonntag: 29.5.2022 10.00- 16.00 Uhr 

Ort: Hohenzollernstraße 31, 71638 Ludwigsburg 

Kosten: 260 €, Frühbucher 230 €, bis 19.04.2022 

Eure Anmeldung gilt ab Eingang einer Anzahlung von 90€. 

Verpflegung: Obst und Snacks, sowie Wasser und Tees stehen immer zur 

Verfügung. Mittagessen gemeinsam im Restaurant und /oder Lieferservice 

Samstag: Abendessen von uns. Frühstück ist selbst zu organisieren. 

Übernachtung: Es gibt auf Anfrage eine begrenzte Anzahl preiswerter 

Übernachtungen. 

Alle weiteren Informationen bekommst du im persönlichen Gespräch oder 

mit deiner Anmeldung. 

Herzlich 

 Bettina und Jan 
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