
Jan Winkler 

Elterncoach und Dozent 

Hilfe für „ohnmächtige“ Erziehende 

Coaching nach dem weltweit 

anerkannten Lösungsansatz gegen 

Eskalation und Gewalt von Prof. H. 

Omer (Psychologe) und weiteren 

Ansätzen aus der Pädagogik und 

Psychologie: 

• Elterncoaching 

• Supervision 

• Erziehungsberatung 

• Krisenintervention 

• Kinder- und 

Jugendpsychotherapie 

• Hilfe bei Schulkonflikten 

• Familienaufstellungen 

• Fortbildungen für Fachkräfte 

 

 

 

 

 

Jan Winkler 

Hohenzollernstr. 31 

D-71638 Ludwigsburg 

 

Telefon:+49(0)7141-3899480 

 FAX:         +49(0)7141-3899481 

 

E-Mail:  

janwinkler@a-o-g.net 

janwinkler@humaninput.de  

 

Home:  

www.a-o-g.net 

www.humaninput.de  

 

 

 

 

 

Elterncoaching 

 
 

Individuelle Beratung und 

Unterstützung  

für Eltern und ihre Kinder. 

 

Fortbildung und Supervision 

für pädagogische Fachkräfte 

und Psychologen. 

 

mailto:janwinkler@a-o-g.net
http://www.a-o-g.net/
http://www.humaninput.de/


Eltern merken, dass sie die 

Präsenz und ihren 

erzieherischen Einfluss bei ihren 

eigenen Kindern verlieren. 

Lehrer fühlen sich gewalt-

gezeichneten Ereignissen 

häufig ausgeliefert.  

Sozialpädagogen stoßen in 

eskalierenden Situationen an 

ihre Grenzen.  

Eskalation macht immer wieder 

sprachlos und ohnmächtig! 

Bei Eskalation verlieren Theorien  

und Worte ihre Bedeutung. 

In einem von großer Gewalt 

gekennzeichneten Umfeld, 

entwickelte Haim Omer einen 

durch Ghandi inspirierten 

Ansatz: 

 „Die Kunst des gewaltlosen 

Widerstandes im Umgang mit 

destruktivem Verhalten“  

Durch diesen ist es möglich, 

extreme Situationen in der 

Familie, Jugendhilfe und Schule 

zu entschärfen. 

Gemeinsam durchbrechen wir 

die (Gewalt-)Dynamiken und 

gewinnen Handlungsoptionen 

für die Erziehenden und die 

Kinder.   

Der Ansatz ist einfach und kann 

schnell gelernt und umgesetzt 

werden.  Es geht nicht darum zu 

gewinnen – Sie nehmen die 

Rolle als Erziehende wieder ein.  

Ich befähige Erziehende zu 

Präsenz und zu 

Handlungsfähigkeit in 

eskalierenden Situationen. 

Erziehende werden  in ihrer 

Rolle gestärkt und bestätigt !  

Die Stärke der Erziehenden ist 

der Maßstab für den Erfolg 

meines Coachings.  

Erziehende werden in 

anerkannte Methoden aus 

Therapie und Pädagogik 

eingewiesen. 

 – Hilfe zur Selbsthilfe – 

Im Elterncoaching, der 

Fallsupervision und in 

Fortbildungen stelle ich 

hilfreiche Materialien zur 

Verfügung, die sie unterstützen, 

die Autorität gegenüber den 

Kindern wieder zu gewinnen. 

Gerne spreche ich mit Ihnen 

über ein individuelles Angebot. 

Genau abgestimmt auf Ihre 

Situation und ihre Bedürfnisse. 

 

 

Coaching-Beratung-Therapie 

Jan Winkler  

Telefon: 07141-3899480 

Mobil: 0173-8130883 

E-Mail: janwinkler@a-o-g.net 

Ich helfe auch dort, wo andere Angebote 

keinen Erfolg zeigen sowie im Rahmen von 

Jugendhilfemaßnahmen und 

Psychiatrieaufenthalten! 

Diskretion ist selbstverständlich! 


