Jan Winkler

Elterncoach und Dozent

-~
Hilfe fur ,ohnmachtige“ Erziehende

Coaching nach dem weltweit
anerkannten Losungsansatz gegen
Eskalation und Gewalt von Prof. H.
Omer (Psychologe) und weiteren
Ansdtzen aus der Pddagogik und
Psychologie:

e Elterncoaching

e Supervision

e Erziehungsberatung
e Krisenintervention

e Kinder- und
Jugendpsychotherapie

e Hilfe bei Schulkonflikten
e Familienaufstellungen

e Fortbildungen fUr Fachkrafte

Autoritat ohne
Gewalt
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Netzwerk

Jan Winkler
Hohenzollernstr. 31
D-71638 Ludwigsburg

Telefon:+49(0)7141-3899480
FAX: +49(0)7141-3899481

E-Mail:

janwinkler@a-o-g.net
janwinkler@humaninput.de

Home:
WWW.a-0-g.net
www.humaninput.de
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Elterncoaching

Individuelle Beratung und
Unterstitzung
fur Eltern und ihre Kinder.

Fortbildung und Supervision
fuir padagogische Fachkrafte
und Psychologen.


mailto:janwinkler@a-o-g.net
http://www.a-o-g.net/
http://www.humaninput.de/

Eltern merken, dass sie die
Pr&senz und ihren
erzieherischen Einfluss bei ihren
eigenen Kindern verlieren.

Lehrer fUhlen sich gewalt-
gezeichneten Ereignissen
haufig ausgeliefert.

Sozialpddagogen stoBen in
eskalierenden Situationen an
inre Grenzen.

Eskalation macht immer wieder
sprachlos und ohnmachtig!

Bei Eskalation verlieren Theorien
und Worte ihre Bedeutung.

In einem von groBer Gewalt
gekennzeichneten Umfeld,
entwickelte Haim Omer einen
durch Ghandi inspirierten
Ansatz:

,Die Kunst des gewaltlosen
Widerstandes im Umgang mit
destruktivem Verhalten*

Durch diesen ist es mdglich,
extreme Situationen in der

Familie, Jugendhilfe und Schule
zU entscharfen.

Gemeinsam durchbrechen wir
die (Gewalt-)Dynamiken und
gewinnen Handlungsoptionen
fUr die Erziehenden und die
Kinder.

Der Ansatz ist einfach und kann
schnell gelernt und umgesetzi
werden. Es geht nicht darum zu
gewinnen - Sie nehmen die
Rolle als Erziehende wieder ein.

lch befdhige Erziehende zu
Prasenz und zu
Handlungsfahigkeit in
eskalierenden Situationen.

Erziehende werden in ihrer
Rolle gestarkt und bestatigt !

Die Starke der Erziehenden ist
der MaBstab fur den Erfolg
meines Coachings.

Erziehende werden in
anerkannte Methoden aus
Therapie und Padagogik

eingewiesen.
— Hilfe zur Selbsthilfe —

Im Elterncoaching, der
Fallsupervision und in
Fortbildungen stelle ich
hilfreiche Materialien zur
Verfugung, die sie unterstUtzen,
die Autoritdt gegenuber den
Kindern wieder zu gewinnen.

Gerne spreche ich mit lhnen
Uber ein individuelles Angebot.
Genau abgestimmt auf lhre
Situation und ihre Bedurfnisse.

Coaching-Beratung-Therapie

Jan Winkler

Telefon: 07141-3899480
Mobil: 0173-8130883

E-Mail: janwinkler@a-o-g.net

Ich helfe auch dort, wo andere Angebote
keinen Erfolg zeigen sowie im Rahmen von
JugendhilfemaBnahmen und
Psychiatrieaufenthalten!

Diskretion ist selbstverstandlich!



